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Espaces de transformation et de traversée

Des espaces pour sortir du quotidien et
entrer pleinement dans une expérience

de transformation, 
de reliance et de présence.

Les stages et immersions permettent d’aller plus loin dans
l’exploration du féminin, du corps, du vivant et du sacré.
À travers les rituels, le mouvement, le collectif, les temps de
silence, le tambour et les pratiques corporelles, quelque chose
peut se déposer, se remettre en mouvement et se transformer
profondément.

stages immersifs
du vendredi au dimanche
en lien avec le vivant
places limitées



INFORMATIONS PRATIQUES

Dates 2026 : 
Du 7 au 9 aôut 
Horaires :
De 17h le vendredi à 17h le dimanche
Lieu :
Au gîte le Repaire à Merlas 38620
Tarif :
180€ pour le stage
70€ pour l’hébergement
Modalités :
Inscription pour le weekend. 
Repas partagé

INSCRIPTION
Pour recevoir les informations complémentaires ou réserver votre
place, vous pouvez me contacter directement.

Ce qui est vécu

pratiques corporelles
rituels
tambour
temps collectifs
mouvement
espaces de parole
sororité
reliance au vivant
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